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Tartalomjegyzék

Bizonytalan hasi panaszok (IBS) kivizsgéalasa

Az IBS laborcsomag bizonytalan eredetld hasi fajdalom, haspuffadds,
széklet problémdk esetén indokolt. Az emésztd rendszer muUkodését,
valamint a tej és glutén okozta panaszok okat vizsgaljo.

Csontanyagcsere laboratériumi vizsgalata

Ez a csomag a csontok dsvanyi anyag ésszetételét, valamint a csontépités
és csontbontds paramétereit vizsgdlja. Elvégzése csontritkulds gyanujg,
illetve gyakori csonttdrések esetén javasolt.

Els6 fogamzasgatlo tabletta felirasa elotti vizsgalatok

Az elsé fogamzdasgdtld tabletta felirdsa eldtti laborvizsgdlattal a
leggyakoribb  trombodzisra hajlamositd  tényezdket, valamint a maj
mukodését vizsgdljuk, amit a tartds hormonszedés befolydsolhat.

Etelallergia vizsgalati csomag - nutritiv panel

Az ételallergia esetében a szervezet védekezd rendszere tévesen ugy
reagdl bizonyos tapldlékfélékre, mintha azok kdrosak lennének, ezért az
immunrendszer sejtjei ellenanyagot termelnek.

Fert6z6 megbetegedések laborvizsgalata

A fertéz6 megbetegedések laboratériumi vizsgdlata sordn a fertézd
kérokozok ellenanyagait mutatjuk ki vérbol.

Ferfi egészségcsomag gyermekvallalas tervezésekor

A gyermekvallalas eldtt allé férfiaknak szOlo labor szGrécsomag a mdj,
vese, vérképzorendszer, pajzsmirigy, hormon és szénhidrdt- anyagcsere
vizsgdlatat tartalmazza.

Férfi nemi hormonok laborvizsgalata

Férfi nemi hormonok laborvizsgdlata sordn a férfiok nemi szerveinek
megfelelé mukodését (potencia) és reproduktiv rendszerének hormon
dsszetételét (medddség) nézzuk.

Glutén okozta betegségek vizsgalata

A csomag a glutén okozta koros dllapotokat, betegségeket vizsgdlja.
Tartalmazza a célidkia (lisztérzékenység), a glutén tartalmu gabonafélék
okozta allergia, valamint a nem coélidgkids glutén érzékenység vizsgdlatait.

Gyakori felsd lIéguti hurutok, fert6zések oka gyermekeknél

A laborcsomag segitségével kiderithet6, hogy a gyakori felsé Iéguti
fertézéseksmegiczas)KiclokulcSaRaIGZImMmmMuEtendsze:. nem megfeleld
mukoédeése, vagy valamilyen vérképzeési zavar all-e a hatterében.

Hajhullas okanak laboratériumi vizsgalata

A koros foltos, vagy diffuz hajhullas hatterében allé hormondlis eltéréseket,
immunbetegségeket, hianydllapotokat, vérképzérendszeri eltéréseket,
gyulladasokat, majmukodési eltéréseket vizsgalunk.
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Hasnyalmirigy funkcié laborcsomag 10. oldal

Emesztési  problemdk, teltségérzés jelentkezésekor felmeridlhet a
hasnya@lfisigy. funkcid zavara. A laborcsomag véermintabdl illetve a széklet
mMintabdl vizsgaljelamaak Mmikddését.

Inzulinrezisztencia vizsgalati csomagok 10. oldal
Az inzulinrezisztencia vizsgdlat sordn terheleses™vereukorivizsgalatot

végzunk, mellyel pdrhuzamosan meérjuk az inzulin szintjét és mutathatjuk ki

az inzulin rezisztens dllapotot

Kardiovaszkuldaris riziké laboratoriumi felmérése 11. oldal

A laborcsomag a sziv- és érrendszer betegségeinek és a stroke
kialakuldsdnak kockdazatdat vizsgdljo. E vizsgdlatokat kiemelten ajdanljuk
azoknak, akinek csalddjdban mar eléfordult ilyen tipusd megbetegedés.

Kombinalt inhalativ és nutritiv allergiateszt 11. oldal

A kombindlt ételallergia és 1égUti allergia csomag 6sszesen 54 allergént
vizsgal. Tartalmaz tehéntej allergia vizsgdlatot, kereszt allergia és a méh-
dardzs csipés allergia vizsgdlatat is.

Léguti allergia vizsgalati csomag - inhalativ panel 12. oldal

Felvildgositast ad a madj gyulladdsos eltérésérdl, az epe kivalasztasrol és
a gyogyszerek, alkohol, drog, illetve egyéb toxikus anyagok majkarositod
hatdsarol.

Majfunkcié laborvizsgalati csomag 13. oldal

Az IBS laborcsomag bizonytalan eredetl hasi fajdalom, haspuffadds,
széklet problémdk esetén indokolt. Az emésztd rendszer mukddéseét,
valamint a tej és glutén okozta panaszok okat vizsgdlja.

Medddség immunolégiai hatterének laboratériumi vizsgalata 13. oldal

A ndéi medddség problémdi koré 4 laboratériumi csomagot dllitottunk
Ossze. A csomagok a medddséggel dsszefluggésbe hozhatd hormon,
véralvaddsi és immunologiai vizsgalatokat tartalmazzdak.

Menedzser laborcsomagok 14. oldal

A menedzser laborcsomagok segitségével iddben kiszlrhetd a sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzata, az anyagcserezavarok, valamint a
szervezetben jelen 1évé gyulladdsok.

Mtétet megel6z6 laborvizsgalati csomagok 15. oldal
A mutét el6tti laborvizsgdlat keretében felmérjuk a beteg egészségi

dllapotdt, hogy az aneszteziologus dontson a legalkalmasabb

érzéstelenitésrol.

Nagylabor (nagyrutin) laborcsomag 16. oldal
A nagylabor laborcsomagunk altaldnos laboratoriumi szlrévizsgdlatokat

tartalmaz, melyek segitségével sok betegség mar korai szakaszban,
panaszmentesen is felismerhetd.

Noi egészségcsomag gyermekvallalas tervezésekor 17. oldal
SzGr6écsomag a mdj, vese, vérképzdrendszer, pajzsmirigy, hormon és

szénhidrat-anyagcsere, illetve a fertézd betegségek elleni védettség

vizsgdlatara.




NG6i nemi hormonok laborvizsgalata 18. oldal

Andinemihormonok laborcsomagban a ciklusfuggd ndinemi hormonokat
vizsgdljuk vérzési zavarok, illetve medddségi problémdak esetén két
vérvétellel, a ciklus 3. &s 21. napjan.

NGi valtozékor hormonvizsgalata 18. oldal

A csomag vizsgdlatait a valtozdkor kezdetén, vérzészavarok, héhulldmok,
szapora pulzus jelentkezésekor javasoljuk. A valtozd korral dsszefluggésbe
hozhatd hormonok szintjenek valtozasat vizsgdljo.

N&i/férfi egészség laborcsomag 18. oldal

A nai/férfi egészség labor a mdj, vese, vérképzbrendszer, pajzsmirigy, zsir
és szénhidrat- anyagcsere mukddésére fokuszal.

Pajzsmirigymikoédés laboratoriumi vizsgalata 20. oldal

A csomag tartalmazza pajzsmirigy hormonjainak vérbdl torténd meérését
illetve az antitestek vizsgdlatat. Segitségével kimutathatd a pajzsmirigy
mUkddési zavara (alul mikoédés vagy tal mikddés).

PCOS laboratériumi csomag 21. oldal

A PCOS laborcsomag vizsgdlatainak elvégzése policisztds ovarium
szindrobma gyanuja esetén javasolt. A csomagban foglalt laboratoriumi
vizsgdlatok segitenek a szindroma diagnosztizalasaban.

Prosztata laboratériumi vizsgalata 21. oldal

A csomag a prosztata mukddési rendellenességek (gyakori vizelési inger,
fajdalmas vizelés) okozta problémdk laboratériumi vizsgalatat foglalja
magdban vérbdl és vizeletbdl.

Sovanysag, felszivodasi zavarok laboratoriumi vizsgalata 21. oldal

A felszivoddsi zavarokat vizsgdld csomag elvégzése koros sovanysdag
esetén javasolt. A csomagban foglalt vizsgdlatok ennek lehetséges okait
vizsgaljak.

Sportkontroll laborcsomagok 22. oldal
Sportolok  részére  Gsszedllitott  laborcsomagjaink  az  dltaldnos
dllapotfelmérd laborvizsgalatok (vérkép, nagyrutin) mellett  specidlis,
fokozott fizikai igénybevétel esetén javasolt vizsgdlatokat is tartalmaznak.

Szexudlis Gton terjedd betegségek (STD) 23. oldal

laborvizsgalata férfiaknak urolégiai mintavétellel

A csomagban foglalt vizsgdlatokkal olyan kérokozékat mutatunk ki
hagycsébdl vett uroldgiai mintdbdl, melyek prosztatagyulladdst és
hagycségyulladdst idézhetnek eld.

Szexudlis Gton terjedd betegségek (STD) laborvizsgalata 23. oldal

néknek négyogyaszati mintavétellel

A csomagbahsszexsdilisgenintkezésseptenedéabetegségeket mutatunk ki
noégyogyadszati mintdbol, melyek htvelyi panaszokat és mas négyogydszati
problemaketokoznatnak.

Szexudlis Gton terjedd betegségek (STD) 23. oldal

laborvizsgalata néknek és férfiaknal vérbdl

A csomag a szexudlis uton terjedd fertdzések (szifilisz, HIV, HCV, HSV herpes
simplex I-11) ellenanyagait mutatja ki vérbél.




Taplalékintolerancia csomagok

Osszesen 46, illetve 108 (127 dsszetevd) tapanyag esetében vizsgdljuk az
elelfiszerek ellen termelt IgG tipusU antitestek mennyiségét. Az IgG tipusu
ellenanyageitesmeli a szervezet az ételekkel szemben.

Tej fogyasztasa utan jelentkez6 panaszok kivizsgalasa

A tej illetve tejtermékek elfogyasztdsa Utandjelentkezo tunetek hattereben
a tejfehérjék és cukrok okozta intolerancia is dllhat.

Terheléses laborvizsgalati csomagok
Terheléses vizsgdlatok: Vércukor terhelés, Laktdz terhelés, Keményitd
terhelés, Vas terhelés, Kortizol napi ritmus vizsgdlat.

Terhességi laborvizsgalatok - elsé trimeszter

Az elsé trimeszter laborvizsgdlat részét képezi a 12 hetes magzati kockazat
biokémiai szUrés, valamint tovabbi, a magzati fejlédést befolydsold tételek.

Terhességi laborvizsgalatok - masodik trimeszter

A madsodik trimeszter laborvizsgdlat alapvetd fontossdgu a kismama
egészségének és a magzat megfeleld fejlédésének érdekében.

Terhességi laborvizsgalatok - harmadik trimeszter

A laborvizsgdlat a harmadik trimeszterben kuléndsen fontos a baba
egészségének védelmében.

TORCH panel

A TORCH csomagban foglalt vizsgdlatok azokat az immunolégiai
ellenanyagokat nézik, amelyek befolydsolhatjdk a teherbeesést és az
embrid bedgyazoddasat.

Thrombophylia (trombézisra valé hajlam) vizsgélata

A csomag a veleszlletett és szerzett véralvaddsi zavarok kivizsgalasat
seqiti. A csomag tartalmazza az alvaddsban szerepet jatszo véralvaddsi
faktorok és funkciojuk mérését.

Trombézis (vérrég) laborvizsgélat - Covid-19

A csomagot ugy dllitottuk &ssze, hogy o vizsgdlatok segitségével
meghatdrozhatd legyen a vérrég képzddés és igy a trombozis
kialakuldsdnak kockdzata.

Talsdly okanak laboratériumi vizsgalata
A tdlsdly és az elhizGs okdnak vizsgdlata sordn mellékvese, pajzsmirigy és
hasnyalmirigy hormon eltéréseket, anyagcsere paramétereket nézunk.

Vesefunkciok laborvizsgalati csomag

A laborvizsgdlat sordn (vizelet, kreatinin, karbamid, hagysav és Uledék) a
vese kivalasztd mukodését, illetve beszUkulését nézzuk.

Virus hepatitisek szerologiai vizsgalata

A virus hepatitisek laborvizsgdlata az aktiv és lezajlott fertézések szerologiai
szurécsomagja.

Zsiranyagcsere laboratoriumi vizsgalata

A laborcsomag segitségével vérzsirok szintjét (Koleszterin, HDL-koleszterin,
LDL-koleszterin) és ezek aranyait mérjuk.
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Bizonytalan hasi panaszok (IBS) kivizsgéalasa

Elkészulésiido: 17 munkanap

« Vérkép

« Vvtsullyedés

+ CRP

« Bilirubin &ssz.

+ GOT

+ GPT

« GammaGT

« ALP

« Albumin meghatdrozdsa szérumban
+ Kolinészterdz

« Karbamid

+ Kreatinin

« Hugysav

« Alfa amilaz

« Lipaz

+ TSH

« Szbveti transzglutamindz

« Nutritiv 20 allargia panel

« Széklet pancreas specifikus elasztdz
- Vércukor terhelés 2 pontos (75g)
« Laktazgén (laktéz intolerancia)

« Szé&klettenyésztés

« Széklet Sentifob

Csontanyagcsere laboratériumi vizsgalata

Elkeszdlési ido: 7 munkanap

- Ca

- P

« D vitamin(25-OH-calciferol)meghatdarozdas
« Béta-cross laps

« Parathormon

« Osteocalcin

. Vizelet Ca Urités (24 6rds)

. Vizelet P urités (24 6ras)




Els6 fogamzasgatlo tabletta felirasa elétti laborvizsgalat

ElkészdlesI TOeMamaLnkanap

- Vérkép

« Bilirubi 6ssz.

« GOT

« GPT

e GGT

« ALP

« APC rezisztencia

Elkészulésiido: 15-20 munkanap

- Vérkép

« Bilirubin &ssz.

« GOT

« GPT

« Gamma GT

« ALP

- APC rezisztencia
« Protein C

« Protein S

« Antithrombin llI
« Prothrombin

« APTI

« |l.faktor Prothrombin mutécio

Elkészulesiido: 5 munkanap

- Tojds fehérje
- Tojds sargdja
- Tehéntej

- Pékélesztd

« Budzaliszt

« Rozsliszt

« Rizs

« SzOjabab

« Foldimogyord
« Mogyord

« Mandula

« Alma

« Kivi




- Sdargabarack
« Paradicsom
- Sargarépa

« Burgonya

« Zeller

« Tokehal

« Tarisznyardk

y /4 y /4

Fert6z6 megbetegedések laborvizsgalata

Elkészulesi 1do: 9-14'munkanap

« HIV

« HbsAg

« Anti-HBs

« Anti-HBC

« Hepatitis A antitest

- Szifilisz szeroldgia +RPR
« Hepatits C antitest

« Herpes simplex1és 2

Elkészdlési ido: 3 munkanap

- Vérkép

« Vvt Sullyedés

« Vércukor, éhgyomri
« CRP

+ Vas

- Transzferrin

« TSH

+ Tesztoszteron

« D vitamin(25-OH-calciferol)meghatdarozds
« Bilirubin &ssz.

« GOT

« GPT

« Gamma GT

« ALP

« Kolinészterdz

« Karbamid

- Kreatinin

- Hugysav

« Teljes vizelet+uledék




Férfi nemi hormonok laborvizsgalata

Elkészdlési ido S mmmkanap

 FSH

e LH

* Tesztoszteron
« SHBG

« Prolaktin

Glutén okozta betegségek laborvizsgalata

Elkészdlésiido: 7 munkanap

- Nutritiv allergia panel
« Szdveti transzglutamindz
- Tdapldalék intolerancia

Gyakori fels6 léguti hurutok, fert6zések okanak keresése gyermekeknél

Elkészuléesi 1do: 21 munkanap

- veérkép

« Vvt sullyedés
« CRP

- 1gG

. IgM

.+ IgA

« CHBO0

« AST

« Vas

« Transzferrin

Elkészdlesiido: 7 munkanap

- Vérkép

« Vvt sullyedés

« CRP

« Reumatoid faktor

« Bilirubin &ssz.

- GOT

« GPT

« Gamma GT

« ALP

« Albumin meghatdrozds szérumban




« Kolinészterdz

« Vas

« Transzferrin

« Cink

« BI2 vitamin

- Fehérje elektroforézis

+ Tesztoszteron

« SHBG

« ANA(anti nukledris antitest) Hep-2
« ENA panel

« TSH

- FT4

« Anti TPO

« AntiTG

« Szbveti transzglutamindz

Hasnyalmirigy funkcio laborvizsgalati csomag

Elkészulesi ido: 17 munkanap
« Alfa amildz
« Lipaz
« Széklet pancreas specifikus elasztaz

Inzulinrezisztencia vizsgalati csomag (2 pontos)

Elkészdlési ido: 2 munkanap

2 pontos vércukor terhelés (0 és 120)
Insulin

INnsulin 120 perces

HOMA index

Inzulinrezisztencia vizsgalati csomag (3 pontos)

Elkészdlésiido: 2 munkanap

« Vércukor terhelés 75g 3 pontos (0'-60"-120")
 Insulin éhgyomri

« Insulin 60 perces

« Insulin 120 perces

« HOMA index




Kardiovaszkuldaris riziké laborvizsgalat

Elkészdlési ido ™ 7 mumkendp

« Koleszterin

- Triglicerid

« HDL koleszterin

- LDL koleszterin

« Non-HDL-koleszterin
« Vércukor, éhgyomri
« Hagysav

« CRP

- Fibrinogén

« Homocystein

Kombinalt allergia panel 54 allergénnel

Elkészulésiido: 5 munkanap

- Sdargabarack

« Kivi

« Alma

« Mandula

« Mogyord

« Foldimogyord
« SzezGmmag

« Szdja bab

« Rizs

« Rozs liszt

« BUza liszt

« Pék éleszto

« Baranyhus

« MarhahUs

« Kazein

« [3-Lactoglobulin
« o-Lactalbumin
« Bovine albumin
« Garnéla rak

« Tarisznyardk

« Tokehal

« Tehéntej

« Tojds sargdja

- Tojas fehérje

« Zeller

« Burgonya

- Sargarépa




« Paradicsom

« Latex

« Landzsdas utifl

« Fekete Urém

« Parlagfd

« Ciprusfa pollen

- Tolgyfa

« Mogyord

« Nyir

- Eger

 Rozs

« Réti komobcsin

« Csomos ebir

« Kodvirag

« Alternaria alternata
« Aspergillus fumigatus
« Cladosporium herbarum
« Penicillium notatum
o L& szér

« Kutya szor

« Macska szor

« Hazi por

« Csotany

« Dardzs méreg

« Méh méreg

« Poratka

- Lisztatka

Elkészdlési 1do: 5 munkanap

« Borjupdzsit

« Csomos ebir
« Réti komocsin
« Rozspollen

- Eger

«  Nyir

« Mogyord

- Tolgy

- Parlagfd

« Fekete Urém

« Landzsas utifu
« Poratka

- Lisztatka
Macska sz6r




«  Kutya ham/szér
«.LOszor

« Penicillium

« Cladosporium

« Aspergillus

« Konidiumos gomba

Elkészulesi 1do: 2 munkanap

« Bilirubin &ssz.
« GOT

« GPT

« Gamma GT
« ALP

« Kolinészteraz

Elkészulesiido: 7-14 munkanap

« Anti-TPO

« ANti-TG

« Szoveti transzglutamindz

« ANA(anti nukledris antitest) Hep-2
« A nti DNADNS ellenes antitest

« Anti foszfolipid

Elkészulési 1do: 15-20 munkanap

« Protein C

« Protein S

« Homocystein

« Il.faktor Prothrombin mutdcio
« Antithrombin IIl.

+ Lupus anticoagulans

« Anti foszfolipid

« APC-Rezisztencia




Medddségi laborvizsgalat — N6i medddség hormonvizsgalat

Elkészdlésiido: 7 munkanap

3.nap: AMH
FSH

LH
Tesztoszteron
Prolaktin
Osztradiol

2 pontos vércukorterhelés (0 és 120")

INnsulin

Insulin 120 perces
21.nap: Progeszteron
TSH

HOMA index

Menedzser laborcsomag

Elkészuléesi ido: 5 munkanap

Vérkép

Sullyedés
Kreatinin (eGFR-rel)
Vércukor
Karbamid
Hagysav

Bilirubin

GOT

GPT

GGT

Alkalikus foszfatdz
Koleszterin

HDL koleszterin
LDL koleszterin
Triglicerid
Hemoglobin AIC
Vas

Transzferrin
Ferritin

TSH

CRP

T. vizelet + Uledékkel
Homocisztein




Menedzser Prémium laborcsomag

Elkészdlési ido™ ammakanap

- Vérkép

« Sullyedés

. Kreatinin (eGFR-rel)
« Karbamid

« Hagysav

- Bilirubin

« GOT

« GPT

e GGT

« Alkalikus foszfatdz

« Koleszterin

« HDL koleszterin

- LDL koleszterin

- Triglicerid

« 3 pontos inzulin rezisztencia
+ Vas

« Transzferrin

« Ferritin

« TSH

« CRP

« T.vizelet + Uledékkel
« Homocisztein

« Plac teszt

« HOMA index

Elkészdlésiido: 2 munkanap

- Vérkép

« Vércukor, éhgyomri
« Karbamid

- Kreatinin

e K

 INR

« Teljes vizelet+uledék




Mltétet megel6z6 vizsgalatok — Altatasos miutét

Elkészdlésiido: 2 munkanap

Vérkép
Vércukor, éngyomri
Bilirubin &ssz.
GOT

GPT

Gamma GT

ALP

Karbamid
Kreatinin

Na

K

Prothrombin INR

Vércsoport+RH+ellenanyag szint
Teljes vizelet+Uledék

Nagylabor (nagyrutin) laborcsomag

Elkészulésiido: T munkanap

Vérkép
Kreatinin (eGFR-rel)
Karbamid
Bilirubin

GOT

GPT

GGT

Alkalikus foszfatdz
Vércukor
Koleszterin

HDL koleszterin
LDL koleszterin
Triglicerid

CRP

T. vizelet Uledékkel
TSH




NGi egészségcsomag gyermekvallalas tervezésekor

Elkészdlési a0 ™ mumkandp

- Vérkép

« CRP

- D vitamin(25-OH-calciferol)meghatarozds
« Vvt Sullyedés

- Vas

« Transzferrin

« TSH

« Cytomegalovirus (CMV)antitestek
« Toxoplasma antitestek
« HSV1ésHSV?2

« Rubeola védettség

« Varicella védettség

« Bilirubin &ssz.

« GOT

« GPT

« Gamma GT

- ALP

« Kolinészterdz

« Karbamid

« Kreatinin

« Hudgysav

« Teljes vizelet+uledék

- 3.nap: AMH

« FSH

- LH

« Tesztoszteron

« Prolaktin

« Osztradiol

«  2l.nap: Progeszteron

« 2 pontos vércukor terhelés (0 és 120")
« Insulin

« Insulin 120 perc

« HOMA index




NGi nemi hormonok laborvizsgalata

Elkészdlési ido: 5 munkanap

« 3.nap: AMH

« FSH

e LH

« Tesztoszteron

« Prolaktin

« Osztradiol

« 2l.nap Progeszteron

NGi valtozékor hormon laborvizsgalata

Elkészdlési ido: 3 munkanap

« TSH

- FSH

e |H

« Osztradiol

NGi/férfi egészség laborcsomag - 50 év alatt

Elkészulésiido: 2 munkanap

- Vérkép

« Vvt Sullyedés

« vércukor, éhgyomri
« GOT

« GPT

« Gamma GT

- Kreatinin

« Koleszterin

- Triglicerid

- HDL-koleszterin

- LDL-koleszterin

« Teljes vizelet+uledék
« Bilirubin &ssz.

« ALP

« Non-HDL koleszterin
« Karbamid

« CRP

+ HBAIC

« K

« Ca

« Vas

« Transzferrin

hFerritin



« TSH

«  Albumin meghatdrozasa szérumban
« Kolinészterdz

« Hagysav

« Szé&klet Sentifob

NGi egészség laborcsomag — 50 év felett

Elkészulesi ido: 2 munkanap
- Vérkép
« Vvt Sullyedés
« vércukor, éhgyomri
« GOT
« GPT
« Gamma GT
- Kreatinin
« Koleszterin
- Triglicerid
- HDL-koleszterin
- LDL-koleszterin
« Teljes vizelet+uledék
« Non-HDL koleszterin
« Bilirubin &ssz.
« ALP
« Karbamid
« CRP
- HBAIC
e K
« Ca
+ Vas
- Transzferrin
« Ferritin
« TSH
«  Albumin meghatdrozdsa szérumban
« Kolinészterdz
« Hagysav
« D vitamin(25-OH-calciferol)meghatdarozds
« Széklet Sentifob

Féerfi egészség laborcsomag - 50 év felett

Elkészulesi ido: 3 munkanap

- Vérkép

« Vvt Sullyedés

« vércukor, éhgyomri
« GOT

- GPT




« Gamma GT

« Koleszterin

« HDL koleszterin

- Triglicerid

« LDL koleszterin

« Teljes vizelet+Uledék
« Bilirubin &ssz.

« ALP

« Karbamid

« Kreatinin

« CRP

+ HBAIC

- K

« Ca

+ Vas

« Transzferrin

« Ferritin

« TSH

« Albumin meghatdrozdsa szérumban
« Kolinészterdz

. Hugysav(urat)

« PSA

« Tesztoszteron

« D vitamin(25-0OH-calciferol)meghatdarozdas
« Széklet Sentifob

Elkészdlésiido: 2 munkanap

- TSH

- FT3

- FT4

« anti-TPO
« anti-TG

Pajzsmirigy Prémium Laborcsomag

Elkészdlésiido: 17 munkanap

« TSH

« FT3

- FT4

« anti-TPO
- anti-TG

- Jod (vér)

hSzérum szelén




PCOS laborcsomag

Elkészdlési ido™ ammakanap

- 3.nap: AMH

« FSH

- LH

« Totdl és szabad tesztoszteron
« Prolaktin

« Osztradiol

« Androsztendion

« TSH

« D vitamin

- DHEA-s

+ 2l.nap Progeszteron

« 3 pontos inzulin rezisztencia

« 3 pontos vércukor terhelés (0,60,120)
* Insulin éhgyomrri

Prosztatamegnagyobbodas laborvizsgalat

Elkészulési ido: 3-5 munkanap

+ PSA
« Teljes vizelet+uledék
« Vizelettenyésztés

Sovanysag, felszivodasi zavar laborvizsgalat

Elkészulési ido: 7 munkanap

- Vérkép

« Vércukor, éhgyomri
- Osszfehérje

«  Albumin meghatdrozdsa szérumban
« Cd

- P

« Na

« K

« Koleszterin

- Triglicerid

« Bilirubin &ssz.

- GOT

« GPT

« Gamma GT

« ALP

« Kolinészterdaz




- Vas

« Transzferrin

« Ferritin

- BI2

« Folsav

« Prothrombin INR

« D vitamin(25-0OH-calciferol)meghatdarozas
« Szbveti transzglutamindz

« Cortisol

« TSH

Sportkontroll Laborcsomag

Elkészdlésiido: 2 munkanap

- Vérkép

. kreatinin (eGFR-rel)
« Bilirubin

« GOT

« GPT

e GGT

- Alkalikus foszfatdz
« Vércukor

« Koleszterin

- LDL koleszterin

- Triglicerid

« CRP

- T.vizelet Uledékkel
« TSH

« Kdalium

« Kdalcium

Sportkontroll Plusz Laborcsomag

Elkészdlésiido: 17 munkanap

- Vérkép

. Kreatinin (eGFR-rel)
« Bilirubin

« GOT

« GPT

- GGT

« Alkalikus foszfatdz

« Vércukor

« Koleszterin

- LDL koleszterin




- Triglicerid

« . CRP

« T.vizelet uledékkel
« TSH

+ CoenzymQ

« 1,25 D3 vitamin

« Kalium

« Kdalcium

Elkészdlésiido: 5 munkanap

+ Neisseria gonorrnoeae -kérhetd kulon
« Treponema pallidum

« Chlomydia trachomatis-kérhetd kuléon
« Mycoplasma genitalium

«  Mycoplasma hominis

« Ureaplasma parvum

« Ureaplasma urealyticum

« Trichomonas vaginalis

« Herpes simplex |

« Herpes simplex I

Elkészdlésiido: 5 munkanap

« Neisseria gonorrhoeae-kérhet6 kuldn
« Treponema pallidum

« Chlamydia trachomatis-kérhetd kuldon
« Mycoplasma genitalium

« Mycoplasma hominis

« Ureaplasma parvum

« Ureaplasma urealyticum

« Trichomonas vaginalis

« Herpes simplex |

« Herpes simplex I

STD sz(irés néknek és férfiaknak (vérvizsgalat)

Elkészulési idé: 7 (pozitiv esetben 14) munkanap

- Szifilisz szerologia +RPR

« HIV

« Hepaititis C virus (HCV) antitestek
« HSVI és HSV2




Taplalékintolerancia vizsgalat 46 étel,tejcukor és hisztamin intoleranciara

Elkészdlésiido: 17 munkanap

- Tdpldlék intolerancia
« Hisztamin intolerancia
- Laktazgén (laktéz intolerancia)

Téaplalék intolerancia vizsgalat (46 tapanyag)

Elkészdlési 1do: 3 munkanap

« Alma

« Bardanyhus

« Brazil did

« Brokkoli

« Burgonya

- BUza

« Csirkehds

« Dinnyemix

- Dib

« Durum buza

« Edesvizi hal (lazag, pisztrang)
. FEleszto

« Fehérhal mix (téke-és lepényhal)
« Fekete ribizli

« Fokhagyma

« Foéldimogyord
- Foldieper

« Glutén

« Gomba

«  Grapefruit

« Gyombér

- Kagylo és rak
« Kakadbab

« Kdaposzta

« Kesudid

« Kukorica

« Mandula

< MarhahUs

+ Narancs

« Citrom

« Olajbogyd

« Paprika mix (piros, zoéld sarga)
« Paradicsom
Poréhagyma




« Rizs

s Rozsliszt

- Sdargarépda
« Sertéshuds
« Sz6jabab

« Tea

« Tehéntej

« Tojas

« Tonhal

« Uborka

- Zab

- Zeller

. 706ldség (borsé, lencse, bab)

Taplalékintolerancia 108 tapanyagra, 127 6sszetevére laborcsomag

(ingyenes dietetikai tandcsadassal)

Elkészulesi ido: 5 munkanap

« ArpalgG

« Gliadin/glutén IgG

« ZablgG

+ Rozs IgG

« TOnkoly buza IgG

- BUzaIgG

« Hajdina IgG

« Kukorica IgG

« Koles IgG

« RizsIgG

« MarhahUs IgG

« CsirkehUs IgG

« Bardnyhus IgG

« SertéshusIgG

« Pulykahus IgG

« TehéntejIgG

- Tojdssargdja IgG

- Tojasfehérje IgG

« Kecsketej és sajt IgG
« Juhtej és sajt IgG

« Joghurt IgG

« Padlizsan IgG

- CéklalgG

« Kaliforniai paprika IgG
« Edesburgonya IgG

« Csicseriborso IgG

« Kinoa IgG

- Salata keverék (fejessaldta, jégsalata) IgG




- Maddarsalata IgG

« Brokkoli IgG

- Sargarépa IgG

« Zeller IgG

« ChililgG

« Uborka IgG

« Torma IgG

« Poréhagyma és metéldhagyma IgG
« Olajbogyo IgG

« Voréshagyma és mogyorohagyma IgG
« Burgonya IgG

« Vordskaposzta IgG
« Paradicsom IgG

« FehérrépalgG

« Cukkini IgG

« Articsoka IgG

« Spdrga IgG

« Spendt IgG

- Bab keverék (fehérbab, zéldbab, tarkabab) IgG
« Z06ldborso IgG

« SzOjabab IgG

+ Lencse IgG

+ Lenmag IgG

« Alma IgG

- Sargabarack IgG

« BandnIgG

+ Cseresznye IgG

. Sz616 keverék (voros széld, fehér széls, mazsola) IgG
« KivilgG

« Citrom IgG

« Nektarin IgG

« Narancs IgG

« Anandsz IgG

« EperiIgG

« Gorégdinnye IgG

+ Korte IgG

- Szilva IgG

« Grapefruit IgG

- Oszibarack IgG

- Datolya IgG

« Bazsalikom IgG

«  Kakukkfé1gG

« FahgjIgG

« Fokhagyma IgG

« Mustarmag IgG
Szerecsendio IgG




« Oregdnd IgG

. Petrezselyem IgG

- MakigG

« Rozmaring

« Bors ( fekete?feher) IgG

- Vanilia IgG

« Mandula IgG

« Kesudio IgG

« Kakadbab IgG

« Mogyord IgG

« Foldimogyoro IgG

« Pisztacia IgG

« Szez&dmmag IgG

« Napraforgdbmag IgG

- Di6IgG

« Kokusz IgG

« Gomba (laska, csiperke, shitake, rokagomba) IgG
« Gomba (varganya, tinord) IgG
+ Lozac IgG

« Tonhal IgG

- Kagylo IgG

- Garnéla rak keverék IgG

- Szardella/ajoka IgG

« Kardhal IgG

« Pisztrang IgG

« Nyelvhal IgG

« Tbokehal IgG

« Folyamirak IgG

« Disznoparéj IgG

. Elesztd keverék (sttéélesztd, sorélesztd) IgG
« MézIgG

- KavélgG

« Fekete tea IgG

« Menta keverék (borsmenta, fodormenta) IgG

Tej fogyasztasa utan jelentkez6 panaszok kivizsgalasa

Elkészulesi ido: 14 munkanap

« Tej allergia molekuldris teszt
- Tdapldlék intolerancia
« Laktazgén (laktéz intolerancia)




Terheléses laborvizsgalat — Keményito terhelés

Elkészdlésiido: 2 munkanap

+ lnap 5 pontos vércukor terhelés (0,30,60,90,120)
« 2.nap Keményitéterhelés(4fr)

Terheléses laborvizsgalat — Kortizol terhelés

Elkészdlési1do: 3 munkanap

» 1nap: Cortisol( 8 és 10 6ra kdzott)
-éjfélkor 2 db 0,5 mg-os Dexamethason tabletta bevétele
« 2.nap: Cortisol (8 és 10 6ra kozott)

Terheléses laborvizsgalat — Vas terhelés

Elkészulesi ido: 2 munkanap

. Vas
- Vas( 2 db Maltoferr tabletta utén 4 éraval)

Terhességi laborvizsgalatok — Elsé trimeszter alapcsomag

Elkészdlési ido: 5 munkanap

- Vérkép

« T.vizelet + Uledékkel

. Kreatinin (eGFR-rel)

« Karbamid

« TSH

« Bilirubin

- GOT

« GPT

« Vércukor

+ HBsAg

- Szifilisz szeroldgia +RPR
« Vércsoport ellenanyagszuréssel
« TSH




Terhességi laborvizsgalatok — Els6 trimeszter prémium csomag

Elkészulesi idC™ S MmmRkanap

« Vérkép

- Bilirubin

- GOT

« GPT

« Vércukor

+ HBsSAg

- Szifilisz szerologia +RPR

« Vércsoport ellenanyagszuréssel
« Toxoplazma IgG/IgM

« Cytomegalovirus CMV IgG/IgM
« Kombindlt teszt

+ TSH
« T.vizelet + Uledékkel

Terhességi laborvizsgalatok — Masodik trimeszter alapcsomag

Elkészulési ido: 2 munkanap

- Vérkép
« T.wvizelet+ Uledék
. 75 g-s vércukor terhelés (0-120 perc)

Terhességi laborvizsgalatok — Masodik trimeszter prémium csomag

Elkészdlésiido: 2 munkanap

- Vérkép

« D vitamin

« Szérum vas

« T.vizelet+ Uledék

. 75 g-s vércukor terhelés (0-120 perc)

Elkészdlésiido: 3-5 munkanap

- Vérkép

. Kreatinin (eGFR-rel)
« Karbamid

« Bilirubin

- GOT

« GPT

- T.vizelet + Uledék




B csoportu Streptococcus szurés huvelyvaladékbol
Vércsoport ellenanyagszuréssel

INR — (Prothrombin INR)

Fibrinogén

Elkészdlésiido: 3=5 munkanap

Vérkép

Kreatinin (eGFR-rel)

Karbamid

Bilirubin

GOT

GPT

GGT

Alkalikus foszfatdz

Vércukor

B csoportu Streptococcus szurés huvelyvaladékbol
Vércsoport ellenanyagszuréssel
T. vizelet + uledékkel

INFR — (Prothrombin INR)
Fibrinogén

TORCH panel (Toxoplasma gondii, Rubeola, Cytomegalovirus,

Herpes simplex, parvovirus és varicella )

Elkészulési ido: 7 munkanap

Cytomegalovirus(CMV) antitestek
Toxoplasma antitestek

HSV 1és HSV 2

Rubeola védettség

Varicella védettség

Parvovirus B 19

Elkészdlésiido: 15-20 munkanap

Protein C

Protein S

Antithrombin IlI

Prothrombin

APTI

Fibrinogén

Il.faktor Prrothrombin mutdcid
Lupus anticoaguldns



- Anti foszfolipid
« “APC rezisztencia
« Homocystein

Trombézis (vérrég okozta elzarédas) laborvizsgalati csomag - Covid-19

Elkészulesi 1do: T munkanap

« Vérkép
« D-Dimer teszt
« Fibrinogén

Talsaly okanak vizsgalata

Elkészulésiido: 3 munkanap

« TSH

« Cortisol

« DHEA-szulfat(DHEA-s) meghatdrozds
« Koleszterin

« HDL-koleszterin

- Triglicerid

« LDL koleszterin

« Non-HDL-koleszterin

« Hagysav

2 pontos vércukorterhelés (0 és 120")
« Insulin

« Insulin 120 perc

« HOMA index

Vesefunkcio laborvizsgalati csomag

Elkészulesi ido: 2 munkanap

« Karbamid

« Kreatinin

« Hagysav

« Teljes vizelet+uledék




Virus hepatitisek szerologiai vizsgalatai

Elkészdlésiido: 9-14 munkanap

« Hepaititis C virus(HCV) antitestek

+ HBSAgQ

« Anti-HBs

« Anti-HBC

« Cytomegalovirus (CMV) antitestek
« Epstein-Barr virus antitestek

« Hepaititis A virus(HAV) antitestek

« Hepaititis E virus (HEV) antitestek

Zsiranyagcsere laborvizsgalati csomag

Elkészdlésiido: 2 munkanap

« Koleszterin

« HDL-koleszterin

- Triglicerid

- LDL-koleszterin

« non-HDL-koleszterin




