
1

Laborvizsgálati 
csomagjaink
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Az IBS laborcsomag bizonytalan eredetű hasi fájdalom, haspuffadás, 
széklet problémák esetén indokolt. Az emésztő rendszer működését, 
valamint a tej és glutén okozta panaszok okát vizsgálja.

Ez a csomag a csontok ásványi anyag összetételét, valamint a csontépítés 
és csontbontás paramétereit vizsgálja. Elvégzése csontritkulás gyanúja, 
illetve gyakori csonttörések esetén javasolt.

Az első fogamzásgátló tabletta felírása előtti laborvizsgálattal a 
leggyakoribb trombózisra hajlamosító tényezőket, valamint a máj 
működését vizsgáljuk, amit a tartós hormonszedés befolyásolhat.

Az ételallergia esetében a szervezet védekező rendszere tévesen úgy 
reagál bizonyos táplálékfélékre, mintha azok károsak lennének, ezért az 
immunrendszer sejtjei ellenanyagot termelnek.

A fertőző megbetegedések laboratóriumi vizsgálata során a fertőző 
kórokozók ellenanyagait mutatjuk ki vérből.

A gyermekvállalás előtt álló férfiaknak szóló labor szűrőcsomag a máj, 
vese, vérképzőrendszer, pajzsmirigy, hormon és szénhidrát- anyagcsere 
vizsgálatát tartalmazza.

Férfi nemi hormonok laborvizsgálata során a férfiak nemi szerveinek 
megfelelő működését (potencia) és reproduktív rendszerének hormon 
összetételét (meddőség) nézzük.

A csomag a glutén okozta kóros állapotokat, betegségeket vizsgálja. 
Tartalmazza a cöliákia (lisztérzékenység), a glutén tartalmú gabonafélék 
okozta allergia, valamint a nem cöliákiás glutén érzékenység vizsgálatait.

A laborcsomag segítségével kideríthető, hogy a gyakori felső légúti 
fertőzések (megfázás) kialakulásának az immunrendszer nem megfelelő 
működése, vagy valamilyen vérképzési zavar áll-e a hátterében.

A kóros foltos, vagy diffúz hajhullás hátterében álló hormonális eltéréseket, 
immunbetegségeket, hiányállapotokat, vérképzőrendszeri eltéréseket, 
gyulladásokat, májműködési eltéréseket vizsgálunk.
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Kombinált inhalatív és nutritív allergiateszt	

Kardiovaszkuláris rizikó laboratóriumi felmérése	

Légúti allergia vizsgálati csomag - inhalatív panel

Májfunkció laborvizsgálati csomag

Meddőség immunológiai hátterének laboratóriumi vizsgálata

Menedzser laborcsomagok	

Műtétet megelőző laborvizsgálati csomagok	

Nagylabor (nagyrutin) laborcsomag

Női egészségcsomag gyermekvállalás tervezésekor

Hasnyálmirigy funkció laborcsomag

Inzulinrezisztencia vizsgálati csomagok	

A kombinált ételallergia és légúti allergia csomag összesen 54 allergént 
vizsgál. Tartalmaz tehéntej allergia vizsgálatot, kereszt allergia és a méh-
darázs csípés allergia vizsgálatát is.

Felvilágosítást ad a máj gyulladásos eltéréséről, az epe kiválasztásról és 
a gyógyszerek, alkohol, drog, illetve egyéb toxikus anyagok májkárosító 
hatásáról.

Az IBS laborcsomag bizonytalan eredetű hasi fájdalom, haspuffadás, 
széklet problémák esetén indokolt. Az emésztő rendszer működését, 
valamint a tej és glutén okozta panaszok okát vizsgálja.

A női meddőség problémái köré 4 laboratóriumi csomagot állítottunk 
össze. A csomagok a meddőséggel összefüggésbe hozható hormon, 
véralvadási és immunológiai vizsgálatokat tartalmazzák.

A menedzser laborcsomagok segítségével időben kiszűrhető a szív- és 
érrendszeri betegségek kockázata, az anyagcserezavarok, valamint a 
szervezetben jelen lévő gyulladások.

A műtét előtti laborvizsgálat keretében felmérjük a beteg egészségi 
állapotát, hogy az aneszteziológus döntsön a legalkalmasabb 
érzéstelenítésről.

A nagylabor laborcsomagunk általános laboratóriumi szűrővizsgálatokat 
tartalmaz, melyek segítségével sok betegség már korai szakaszban, 
panaszmentesen is felismerhető.

Szűrőcsomag a máj, vese, vérképzőrendszer, pajzsmirigy, hormon és 
szénhidrát-anyagcsere, illetve a fertőző betegségek elleni védettség 
vizsgálatára.

Emésztési problémák, teltségérzés jelentkezésekor felmerülhet a 
hasnyálmirigy funkció zavara. A laborcsomag vérmintából illetve a széklet 
mintából vizsgálja annak működését.

Az inzulinrezisztencia vizsgálat során terheléses vércukor vizsgálatot 
végzünk, mellyel párhuzamosan mérjük az inzulin szintjét és mutathatjuk ki 
az inzulin rezisztens állapotot

A laborcsomag a szív- és érrendszer betegségeinek és a stroke 
kialakulásának kockázatát vizsgálja. E vizsgálatokat kiemelten ajánljuk 
azoknak, akinek családjában már előfordult ilyen típusú megbetegedés.

11. oldal

11. oldal

12. oldal

13. oldal

13. oldal

14. oldal

15. oldal

16. oldal

17. oldal

10. oldal

10. oldal
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Soványság, felszívódási zavarok laboratóriumi vizsgálata

Sportkontroll laborcsomagok	

Szexuális úton terjedő betegségek (STD) 
laborvizsgálata férfiaknak urológiai mintavétellel

Szexuális úton terjedő betegségek (STD) laborvizsgálata 
nőknek nőgyógyászati mintavétellel	

Szexuális úton terjedő betegségek (STD) 
laborvizsgálata nőknek és férfiaknal vérből

A felszívódási zavarokat vizsgáló csomag elvégzése kóros soványság 
esetén javasolt. A csomagban foglalt vizsgálatok ennek lehetséges okait 
vizsgálják.

Sportolók részére összeállított laborcsomagjaink az általános 
állapotfelmérő laborvizsgálatok (vérkép, nagyrutin) mellett speciális, 
fokozott fizikai igénybevétel esetén javasolt vizsgálatokat is tartalmaznak.

A csomagban foglalt vizsgálatokkal olyan kórokozókat mutatunk ki 
húgycsőből vett urológiai mintából, melyek prosztatagyulladást és 
húgycsőgyulladást idézhetnek elő.

A csomagban szexuális érintkezéssel terjedő betegségeket mutatunk ki 
nőgyógyászati mintából, melyek hüvelyi panaszokat és más nőgyógyászati 
problémákat okozhatnak.

A csomag a szexuális úton terjedő fertőzések (szifilisz, HIV, HCV, HSV herpes 
simplex I-II) ellenanyagait mutatja ki vérből.

Női nemi hormonok laborvizsgálata

Női változókor hormonvizsgálata	

Női/férfi egészség laborcsomag

Pajzsmirigyműködés laboratóriumi vizsgálata

Prosztata laboratóriumi vizsgálata	 

PCOS laboratóriumi csomag

A női nemi hormonok laborcsomagban a ciklusfüggő női nemi hormonokat 
vizsgáljuk vérzési zavarok, illetve meddőségi problémák esetén két 
vérvétellel, a ciklus 3. és 21. napján.

A csomag vizsgálatait a változókor kezdetén, vérzészavarok, hőhullámok, 
szapora pulzus jelentkezésekor javasoljuk. A változó korral összefüggésbe 
hozható hormonok szintjének változását vizsgálja.

A női/férfi egészség labor a máj, vese, vérképzőrendszer, pajzsmirigy, zsír 
és szénhidrát- anyagcsere működésére fókuszál.

A csomag tartalmazza pajzsmirigy hormonjainak vérből történő mérését 
illetve az antitestek vizsgálatát. Segítségével kimutatható a pajzsmirigy 
működési zavara (alul működés vagy túl működés).

A PCOS laborcsomag vizsgálatainak elvégzése policisztás ovárium 
szindróma gyanúja esetén javasolt. A csomagban foglalt laboratóriumi 
vizsgálatok segítenek a szindróma diagnosztizálásában.

A csomag a prosztata működési rendellenességek (gyakori vizelési inger, 
fájdalmas vizelés) okozta problémák laboratóriumi vizsgálatát foglalja 
magában vérből és vizeletből.

18. oldal

18. oldal

18. oldal

20. oldal

21. oldal

21. oldal

21. oldal

22. oldal

23. oldal

23. oldal

23. oldal
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Táplálékintolerancia csomagok

Tej fogyasztása után jelentkező panaszok kivizsgálása	

Terheléses laborvizsgálati csomagok

Terhességi laborvizsgálatok - első trimeszter

Terhességi laborvizsgálatok - második trimeszter	

TORCH panel 

Terhességi laborvizsgálatok - harmadik trimeszter

Trombózis (vérrög) laborvizsgálat - Covid-19

Thrombophylia (trombózisra való hajlam) vizsgálata

Túlsúly okának laboratóriumi vizsgálata

Vesefunkciók laborvizsgálati csomag

Vírus hepatitisek szerológiai vizsgálata	

Zsíranyagcsere laboratóriumi vizsgálata

Összesen 46, illetve 108 (127 összetevő) tápanyag esetében vizsgáljuk az 
élelmiszerek ellen termelt IgG típusú antitestek mennyiségét. Az IgG típusú 
ellenanyagot termeli a szervezet az ételekkel szemben.

A tej illetve tejtermékek elfogyasztása után jelentkező tünetek hátterében 
a tejfehérjék és cukrok okozta intolerancia is állhat.

Terheléses vizsgálatok: Vércukor terhelés, Laktóz terhelés, Keményítő 
terhelés, Vas terhelés, Kortizol napi ritmus vizsgálat.

Az első trimeszter laborvizsgálat részét képezi a 12 hetes magzati kockázat 
biokémiai szűrés, valamint további, a magzati fejlődést befolyásoló tételek.

A második trimeszter laborvizsgálat alapvető fontosságú a kismama 
egészségének és a magzat megfelelő fejlődésének érdekében.

A laborvizsgálat a harmadik trimeszterben különösen fontos a baba 
egészségének védelmében.

A TORCH csomagban foglalt vizsgálatok azokat az immunológiai 
ellenanyagokat nézik, amelyek befolyásolhatják a teherbeesést és az 
embrió beágyazódását.

A csomag a veleszületett és szerzett véralvadási zavarok kivizsgálását 
segíti. A csomag tartalmazza az alvadásban szerepet játszó véralvadási 
faktorok és funkciójuk mérését.

A csomagot úgy állítottuk össze, hogy a vizsgálatok segítségével 
meghatározható legyen a vérrög képződés és így a trombózis 
kialakulásának kockázata.

A túlsúly és az elhízás okának vizsgálata során mellékvese, pajzsmirigy és 
hasnyálmirigy hormon eltéréseket, anyagcsere paramétereket nézünk.

A laborvizsgálat során (vizelet, kreatinin, karbamid, húgysav és üledék) a 
vese kiválasztó működését, illetve beszűkülését nézzük.

A vírus hepatitisek laborvizsgálata az aktív és lezajlott fertőzések szerológiai 
szűrőcsomagja.

A laborcsomag segítségével vérzsírok szintjét (Koleszterin, HDL-koleszterin, 
LDL-koleszterin) és ezek arányait mérjük.

24. oldal

27. oldal

28. oldal

28. oldal

29. oldal

29. oldal

30. oldal

30. oldal

31. oldal

31. oldal

31. oldal

32. oldal

32. oldal
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Bizonytalan hasi panaszok (IBS) kivizsgálása

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vvt.süllyedés
•	 CRP
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 GammaGT
•	 ALP
•	 Albumin meghatározása szérumban
•	 Kolinészteráz
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 Húgysav
•	 Alfa amiláz
•	 Lipáz
•	 TSH
•	 Szöveti transzglutamináz
•	 Nutritív 20 allargia panel
•	 Széklet pancreas specifikus elasztáz
•	 Vércukor terhelés 2 pontos (75g)
•	 Laktázgén (laktóz intolerancia)
•	 Széklettenyésztés
•	 Széklet Sentifob

Csontanyagcsere laboratóriumi vizsgálata

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Ca
•	 P
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Béta-cross laps
•	 Parathormon
•	 Osteocalcin
•	 Vizelet Ca ürítés (24 órás)
•	 Vizelet P ürítés (24 órás)
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Ételallergia vizsgálati csomag - nutritív panel

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Tojás fehérje 
•	 Tojás sárgája 
•	 Tehéntej 
•	 Pékélesztő
•	 Búzaliszt 
•	 Rozsliszt 
•	 Rizs 
•	 Szójabab 
•	 Földimogyoró 
•	 Mogyoró 
•	 Mandula
•	 Alma 
•	 Kivi 

Első fogamzásgátló tabletta felírása előtti laborvizsgálat

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Vérkép
•	 Bilirubi össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 ALP
•	 APC rezisztencia

Első fogamzásgátló tabletta felírása előtti laborvizsgálat (trombózis gyanú)

Elkészülési idő: 15-20 munkanap
•	 Vérkép
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 APC rezisztencia
•	 Protein C
•	 Protein S
•	 Antithrombin III
•	 Prothrombin
•	 APTI
•	 II.faktor Prothrombin mutáció
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•	 Sárgabarack 
•	 Paradicsom 
•	 Sárgarépa 
•	 Burgonya 
•	 Zeller 
•	 Tőkehal 
•	 Tarisznyarák

Fertőző megbetegedések laborvizsgálata

Elkészülési idő: 9-14 munkanap
•	 HIV
•	 HbsAg
•	 Anti-HBs
•	 Anti-HBc
•	 Hepatitis A antitest
•	 Szifilisz szerológia +RPR
•	 Hepatits C antitest
•	 Herpes simplex 1 és 2

Férfi egészségcsomag gyermekvállalás tervezésekor

Elkészülési idő: 3 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vvt. Süllyedés
•	 Vércukor, éhgyomri
•	 CRP
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 TSH
•	 Tesztoszteron
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Kolinészteráz
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 Húgysav
•	 Teljes vizelet+üledék
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Férfi nemi hormonok laborvizsgálata

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 FSH
•	 LH
•	 Tesztoszteron
•	 SHBG
•	 Prolaktin

Glutén okozta betegségek laborvizsgálata

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Nutritív allergia panel
•	 Szöveti transzglutamináz
•	 Táplálék intolerancia

Gyakori felső légúti hurutok, fertőzések okának keresése gyermekeknél

Elkészülési idő: 21 munkanap
•	 vérkép
•	 Vvt süllyedés
•	 CRP
•	 IgG
•	 IgM
•	 IgA
•	 CH50
•	 AST
•	 Vas
•	 Transzferrin

Hajhullás okának laboratóriumi vizsgálata

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vvt. süllyedés
•	 CRP
•	 Reumatoid faktor
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Albumin meghatározás szérumban
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•	 Kolinészteráz
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Cink
•	 B12 vitamin
•	 Fehérje elektroforézis
•	 Tesztoszteron
•	 SHBG
•	 ANA(anti nukleáris antitest) Hep-2
•	 ENA panel
•	 TSH
•	 FT4
•	 Anti TPO
•	 Anti TG
•	 Szöveti transzglutamináz

Hasnyálmirigy funkció laborvizsgálati csomag

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 Alfa amiláz
•	 Lipáz
•	 Széklet pancreas specifikus elasztáz

Inzulinrezisztencia vizsgálati csomag (2 pontos)

Inzulinrezisztencia vizsgálati csomag (3 pontos)

Elkészülési idő: 2 munkanap

Elkészülési idő: 2 munkanap

•	 2 pontos vércukor terhelés (0 és 120’)
•	 Insulin
•	 Insulin 120 perces
•	 HOMA index

•	 Vércukor terhelés 75g 3 pontos (0’-60’-120’)
•	 Insulin éhgyomri
•	 Insulin 60 perces
•	 Insulin 120 perces
•	 HOMA index
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Kardiovaszkuláris rizikó laborvizsgálat

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Koleszterin
•	 Triglicerid
•	 HDL koleszterin
•	 LDL koleszterin
•	 Non-HDL-koleszterin
•	 Vércukor, éhgyomri
•	 Húgysav
•	 CRP
•	 Fibrinogén
•	 Homocystein

Kombinált allergia panel 54 allergénnel

Elkészülési idő: 5 munkanap

•	 Sárgabarack
•	 Kivi 
•	 Alma 
•	 Mandula 
•	 Mogyoró 
•	 Földimogyoró 
•	 Szezámmag 
•	 Szója bab
•	 Rizs 
•	 Rozs liszt 
•	 Búza liszt 
•	 Pék élesztő 
•	 Bárányhús 
•	 Marhahús
•	 Kazein
•	 ß-Lactoglobulin 
•	 a-Lactalbumin 
•	 Bovine albumin 
•	 Garnéla rák
•	 Tarisznyarák 
•	 Tőkehal 
•	 Tehéntej 
•	 Tojás sárgája 
•	 Tojás fehérje 
•	 Zeller 
•	 Burgonya 
•	 Sárgarépa
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Légúti allergia vizsgálati csomag - inhalatív panel

Elkészülési idő: 5 munkanap

•	 Borjúpázsit 
•	 Csomós ebír 
•	 Réti komocsin 
•	 Rozspollen
•	 Éger 
•	 Nyír 
•	 Mogyoró 
•	 Tölgy 
•	 Parlagfű 
•	 Fekete üröm 
•	 Lándzsás útifű 
•	 Poratka 
•	 Lisztatka 
•	 Macska szőr 

•	 Paradicsom 
•	 Latex 
•	 Lándzsás utifű
•	 Fekete üröm 
•	 Parlagfű 
•	 Ciprusfa pollen 
•	 Tölgyfa 
•	 Mogyoró 
•	 Nyír 
•	 Éger
•	 Rozs 
•	 Réti komócsin 
•	 Csomós ebír 
•	 Ködvirág 
•	 Alternaria alternata 
•	 Aspergillus fumigatus
•	 Cladosporium herbarum 
•	 Penicillium notatum 
•	 Ló szőr 
•	 Kutya szőr
•	 Macska szőr 
•	 Házi por 
•	 Csótány
•	 Darázs méreg 
•	 Méh méreg 
•	 Poratka
•	 Lisztatka
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Májfunkció laborvizsgálata

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Kolinészteráz

Meddőségi laborvizsgálat – Immunológiai vizsgálat

Elkészülési idő: 7-14 munkanap
•	 Anti-TPO
•	 Anti-TG
•	 Szöveti transzglutamináz
•	 ANA(anti nukleáris antitest) Hep-2
•	 A nti DNA,DNS ellenes antitest
•	 Anti foszfolipid 

•	 Kutya hám/szőr 
•	 Lószőr 
•	 Penicillium 
•	 Cladosporium
•	 Aspergillus 
•	 Konidiumos gomba

Meddőségi laborvizsgálat – Véralvadási zavarok

Elkészülési idő: 15-20 munkanap
•	 Protein C
•	 Protein S
•	 Homocystein
•	 II.faktor Prothrombin mutáció
•	 Antithrombin III.
•	 Lupus anticoaguláns
•	 Anti foszfolipid
•	 APC-Rezisztencia
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Meddőségi laborvizsgálat – Női meddőség hormonvizsgálat

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 3.nap: AMH
•	 FSH
•	 LH
•	 Tesztoszteron
•	 Prolaktin
•	 Ösztradiol
•	 2 pontos vércukorterhelés (0 és 120’)
•	 Insulin
•	 Insulin 120 perces
•	 21.nap: Progeszteron
•	 TSH
•	 HOMA index

Menedzser laborcsomag

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Vérkép
•	 Süllyedés
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Vércukor
•	 Karbamid
•	 Húgysav
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Koleszterin
•	 HDL koleszterin
•	 LDL koleszterin
•	 Triglicerid
•	 Hemoglobin A1C
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
•	 TSH
•	 CRP
•	 T. vizelet + üledékkel
•	 Homocisztein
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Menedzser Prémium laborcsomag

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 Vérkép
•	 Süllyedés
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Karbamid
•	 Húgysav
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Koleszterin
•	 HDL koleszterin
•	 LDL koleszterin
•	 Triglicerid
•	 3 pontos inzulin rezisztencia
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
•	 TSH
•	 CRP
•	 T. vizelet + üledékkel
•	 Homocisztein
•	 Plac teszt
•	 HOMA index

Műtétet megelőző vizsgálatok – Altatás nélküli műtét

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vércukor, éhgyomri
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 K
•	 INR
•	 Teljes vizelet+üledék
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Műtétet megelőző vizsgálatok – Altatásos műtét

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vércukor, éhgyomri
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 Na
•	 K
•	 Prothrombin INR
•	 Vércsoport+RH+ellenanyag szint
•	 Teljes vizelet+üledék

Nagylabor (nagyrutin) laborcsomag

Elkészülési idő: 1 munkanap
•	 Vérkép
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Karbamid
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Vércukor
•	 Koleszterin
•	 HDL koleszterin
•	 LDL koleszterin
•	 Triglicerid
•	 CRP
•	 T. vizelet üledékkel
•	 TSH
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Női egészségcsomag gyermekvállalás tervezésekor

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Vérkép
•	 CRP
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Vvt. Süllyedés
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 TSH
•	 Cytomegalovírus (CMV)antitestek
•	 Toxoplasma antitestek
•	 HSV 1 és HSV 2
•	 Rubeola védettség
•	 Varicella védettség
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Kolinészteráz
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 Húgysav
•	 Teljes vizelet+üledék
•	 3.nap: AMH
•	 FSH
•	 LH
•	 Tesztoszteron
•	 Prolaktin
•	 Ösztradiol
•	 21.nap: Progeszteron
•	 2 pontos vércukor terhelés (0 és 120’)
•	 Insulin
•	 Insulin 120 perc
•	 HOMA index
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Női nemi hormonok laborvizsgálata

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 3.nap: AMH
•	 FSH
•	 LH
•	 Tesztoszteron
•	 Prolaktin
•	 Ösztradiol
•	 21.nap Progeszteron

Női változókor hormon laborvizsgálata

Elkészülési idő: 3 munkanap
•	 TSH
•	 FSH
•	 LH
•	 Ösztradiol

Női/férfi egészség laborcsomag – 50 év alatt

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vvt. Süllyedés
•	 vércukor, éhgyomri
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 Kreatinin
•	 Koleszterin
•	 Triglicerid
•	 HDL-koleszterin
•	 LDL-koleszterin
•	 Teljes vizelet+üledék
•	 Bilirubin össz.
•	 ALP
•	 Non-HDL koleszterin
•	 Karbamid
•	 CRP
•	 HBA1C
•	 K
•	 Ca
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
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•	 TSH
•	 Albumin meghatározása szérumban
•	 Kolinészteráz
•	 Húgysav
•	 Széklet Sentifob

Női egészség laborcsomag – 50 év felett

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vvt. Süllyedés
•	 vércukor, éhgyomri
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 Kreatinin
•	 Koleszterin
•	 Triglicerid
•	 HDL-koleszterin
•	 LDL-koleszterin
•	 Teljes vizelet+üledék
•	 Non-HDL koleszterin
•	 Bilirubin össz.
•	 ALP
•	 Karbamid
•	 CRP
•	 HBA1C
•	 K
•	 Ca
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
•	 TSH
•	 Albumin meghatározása szérumban
•	 Kolinészteráz
•	 Húgysav
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Széklet Sentifob

Férfi egészség laborcsomag – 50 év felett

Elkészülési idő: 3 munkanap

•	 Vérkép
•	 Vvt. Süllyedés
•	 vércukor, éhgyomri
•	 GOT
•	 GPT
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•	 Gamma GT
•	 Koleszterin
•	 HDL koleszterin
•	 Triglicerid
•	 LDL koleszterin
•	 Teljes vizelet+üledék
•	 Bilirubin össz.
•	 ALP
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 CRP
•	 HBA1C
•	 K
•	 Ca
•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
•	 TSH
•	 Albumin meghatározása szérumban
•	 Kolinészteráz
•	 Húgysav(urát)
•	 PSA
•	 Tesztoszteron
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Széklet Sentifob

Pajzsmirigy működés vizsgálati csomag

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 TSH
•	 FT3
•	 FT4
•	 anti-TPO
•	 anti-TG

Pajzsmirigy Prémium Laborcsomag

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 TSH
•	 FT3
•	 FT4
•	 anti-TPO
•	 anti-TG
•	 Jód (vér)
•	 Szérum szelén
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PCOS laborcsomag

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 3.nap: AMH
•	 FSH
•	 LH
•	 Totál és szabad tesztoszteron
•	 Prolaktin
•	 Ösztradiol
•	 Androsztendion
•	 TSH
•	 D vitamin
•	 DHEA-s
•	 21.nap Progeszteron
•	 3 pontos inzulin rezisztencia
•	 3 pontos vércukor terhelés (0,60,120)
•	 Insulin éhgyomri

Prosztatamegnagyobbodás laborvizsgálat

Elkészülési idő: 3-5 munkanap
•	 PSA
•	 Teljes vizelet+üledék
•	 Vizelettenyésztés

Soványság, felszívódási zavar laborvizsgálat

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Vérkép
•	 Vércukor, éhgyomri
•	 Összfehérje
•	 Albumin meghatározása szérumban
•	 Ca
•	 P
•	 Na
•	 K
•	 Koleszterin
•	 Triglicerid
•	 Bilirubin össz.
•	 GOT
•	 GPT
•	 Gamma GT
•	 ALP
•	 Kolinészteráz
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•	 Vas
•	 Transzferrin
•	 Ferritin
•	 B12
•	 Folsav
•	 Prothrombin INR
•	 D vitamin(25-OH-calciferol)meghatározás
•	 Szöveti transzglutamináz
•	 Cortisol
•	 TSH

Sportkontroll Laborcsomag

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Vérkép
•	 kreatinin (eGFR-rel)
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Vércukor
•	 Koleszterin
•	 LDL koleszterin
•	 Triglicerid
•	 CRP
•	 T. vizelet üledékkel
•	 TSH
•	 Kálium
•	 Kálcium

Sportkontroll Plusz Laborcsomag

Elkészülési idő: 17 munkanap
•	 Vérkép
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Vércukor
•	 Koleszterin
•	 LDL koleszterin
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•	 Triglicerid
•	 CRP
•	 T. vizelet üledékkel
•	 TSH
•	 CoenzymQ
•	 1,25 D3 vitamin
•	 Kálium
•	 Kálcium

STD laboratóriumi tesztjei férfiaknak urológiai mintavétellel

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Neisseria gonorrhoeae -kérhető külön
•	 Treponema pallidum
•	 Chlamydia trachomatis-kérhető külön
•	 Mycoplasma genitalium
•	 Mycoplasma hominis
•	 Ureaplasma parvum
•	 Ureaplasma urealyticum
•	 Trichomonas vaginalis
•	 Herpes simplex I
•	 Herpes simplex II

STD laboratóriumi tesztjei nőknek nőgyógyászati mintavétellel

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Neisseria gonorrhoeae-kérhető külön
•	 Treponema pallidum
•	 Chlamydia trachomatis-kérhető külön
•	 Mycoplasma genitalium
•	 Mycoplasma hominis
•	 Ureaplasma parvum
•	 Ureaplasma urealyticum
•	 Trichomonas vaginalis
•	 Herpes simplex I
•	 Herpes simplex II

STD szűrés nőknek és férfiaknak (vérvizsgálat)

Elkészülési idő: 7 (pozitív esetben 14) munkanap
•	 Szifilisz szerológia +RPR
•	 HIV
•	 Hepatitis C vírus (HCV) antitestek
•	 HSV1 és HSV2
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Táplálékintolerancia vizsgálat 46 étel,tejcukor és hisztamin intoleranciára

Táplálék intolerancia vizsgálat (46 tápanyag)

Elkészülési idő: 17 munkanap

Elkészülési idő: 3 munkanap

•	 Táplálék intolerancia
•	 Hisztamin intolerancia
•	 Laktázgén (laktóz intolerancia)

•	 Alma 
•	 Bárányhús 
•	 Brazil dió 
•	 Brokkoli 
•	 Burgonya 
•	 Búza 
•	 Csirkehús 
•	 Dinnyemix 
•	 Dió 
•	 Durum búza 
•	 Édesvízi hal (lazac, pisztráng) 
•	 Élesztő 
•	 Fehérhal mix (tőke-és lepényhal) 
•	 Fekete ribizli 
•	 Fokhagyma 
•	 Földimogyoró 
•	 Földieper 
•	 Glutén 
•	 Gomba 
•	 Grapefruit 
•	 Gyömbér 
•	 Kagyló és rák 
•	 Kakaóbab 
•	 Káposzta 
•	 Kesudió 
•	 Kukorica 
•	 Mandula 
•	 Marhahús 
•	 Narancs 
•	 Citrom 
•	 Olajbogyó 
•	 Paprika mix (piros, zöld sárga) 
•	 Paradicsom 
•	 Póréhagyma 



25

•	 Rizs 
•	 Rozsliszt 
•	 Sárgarépa 
•	 Sertéshús 
•	 Szójabab 
•	 Tea 
•	 Tehéntej 
•	 Tojás 
•	 Tonhal 
•	 Uborka 
•	 Zab 
•	 Zeller 
•	 Zöldség (borsó, lencse, bab)

Táplálékintolerancia 108 tápanyagra, 127 összetevőre laborcsomag 
(ingyenes dietetikai tanácsadással)

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Árpa IgG
•	 Gliadin/glutén IgG
•	 Zab IgG
•	 Rozs IgG
•	 Tönköly búza IgG
•	 Búza IgG
•	 Hajdina IgG
•	 Kukorica IgG
•	 Köles IgG
•	 Rizs IgG
•	 Marhahús IgG
•	 Csirkehús IgG
•	 Bárányhús IgG
•	 Sertéshús IgG
•	 Pulykahús IgG
•	 Tehéntej IgG
•	 Tojássárgája IgG
•	 Tojásfehérje IgG
•	 Kecsketej és sajt IgG
•	 Juhtej és sajt IgG
•	 Joghurt IgG
•	 Padlizsán IgG
•	 Cékla IgG
•	 Kaliforniai paprika IgG
•	 Édesburgonya IgG
•	 Csicseriborsó IgG
•	 Kinoa IgG
•	 Saláta keverék (fejessaláta, jégsaláta) IgG
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•	 Madársaláta IgG
•	 Brokkoli IgG
•	 Sárgarépa IgG
•	 Zeller IgG
•	 Chili IgG
•	 Uborka IgG
•	 Torma IgG
•	 Póréhagyma és metélőhagyma IgG
•	 Olajbogyó IgG
•	 Vöröshagyma és mogyoróhagyma IgG
•	 Burgonya IgG
•	 Vöröskáposzta IgG
•	 Paradicsom IgG
•	 Fehér répa IgG
•	 Cukkini IgG
•	 Articsóka IgG
•	 Spárga IgG
•	 Spenót IgG
•	 Bab keverék (fehérbab, zöldbab, tarkabab) IgG
•	 Zöldborsó IgG
•	 Szójabab IgG
•	 Lencse IgG
•	 Lenmag IgG
•	 Alma IgG
•	 Sárgabarack IgG
•	 Banán IgG
•	 Cseresznye IgG
•	 Szőlő keverék (vörös szőlő, fehér szőlő, mazsola) IgG
•	 Kivi IgG
•	 Citrom IgG
•	 Nektarin IgG
•	 Narancs IgG
•	 Ananász IgG
•	 Eper IgG
•	 Görögdinnye IgG
•	 Körte IgG
•	 Szilva IgG
•	 Grapefruit IgG
•	 Őszibarack IgG
•	 Datolya IgG
•	 Bazsalikom IgG
•	 Kakukkfű IgG
•	 Fahéj IgG
•	 Fokhagyma IgG
•	 Mustármag IgG
•	 Szerecsendió IgG
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•	 Oregánó IgG
•	 Petrezselyem IgG
•	 Mák IgG
•	 Rozmaring IgG
•	 Bors (fekete/fehér) IgG
•	 Vanília IgG
•	 Mandula IgG
•	 Kesudió IgG
•	 Kakaóbab IgG
•	 Mogyoró IgG
•	 Földimogyoró IgG
•	 Pisztácia IgG
•	 Szezámmag IgG
•	 Napraforgómag IgG
•	 Dió IgG
•	 Kókusz IgG
•	 Gomba (laska, csiperke, shitake, rókagomba) IgG
•	 Gomba (vargánya, tinorú) IgG
•	 Lazac IgG
•	 Tonhal IgG
•	 Kagyló IgG
•	 Garnéla rák keverék IgG
•	 Szardella/ajóka IgG
•	 Kardhal IgG
•	 Pisztráng IgG
•	 Nyelvhal IgG
•	 Tőkehal IgG
•	 Folyami rák IgG
•	 Disznóparéj IgG
•	 Élesztő keverék (sütőélesztő, sörélesztő) IgG
•	 Méz IgG
•	 Kávé IgG
•	 Fekete tea IgG
•	 Menta keverék (borsmenta, fodormenta) IgG

Tej fogyasztása után jelentkező panaszok kivizsgálása

Elkészülési idő: 14 munkanap
•	 Tej allergia molekuláris teszt
•	 Táplálék intolerancia
•	 Laktázgén (laktóz intolerancia)
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Terheléses laborvizsgálat – Keményítő terhelés

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 1.nap 5 pontos vércukor terhelés (0,30,60,90,120)
•	 2.nap Keményítőterhelés(4fr)

Terheléses laborvizsgálat – Kortizol terhelés

Terheléses laborvizsgálat – Vas terhelés

Elkészülési idő: 3 munkanap

Elkészülési idő: 2 munkanap

•	 1 nap: Cortisol( 8 és 10 óra között)	  
	  -éjfélkor 2 db 0,5 mg-os Dexamethason tabletta bevétele

•	 2.nap: Cortisol (8 és 10 óra között)

•	 Vas
•	 Vas( 2 db Maltoferr tabletta után 4 órával)

Terhességi laborvizsgálatok – Első trimeszter alapcsomag

Elkészülési idő: 5 munkanap
•	 Vérkép
•	 T. vizelet + üledékkel
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Karbamid
•	 TSH
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 Vércukor
•	 HBsAg
•	 Szifilisz szerológia +RPR
•	 Vércsoport ellenanyagszűréssel
•	 TSH
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Terhességi laborvizsgálatok – Első trimeszter prémium csomag

Terhességi laborvizsgálatok – Második trimeszter alapcsomag

Elkészülési idő: 7 munkanap

Elkészülési idő: 2 munkanap

•	 Vérkép
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 Vércukor
•	 HBsAg
•	 Szifilisz szerológia +RPR
•	 Vércsoport ellenanyagszűréssel
•	 Toxoplazma IgG/IgM
•	 Cytomegalovírus CMV IgG/IgM
•	 Kombinált teszt
•	 TSH
•	 T.vizelet + üledékkel

•	 Vérkép
•	 T.vizelet+ üledék
•	 75 g-s vércukor terhelés (0-120 perc)

Terhességi laborvizsgálatok – Második trimeszter prémium csomag

Terhességi laborvizsgálatok – Harmadik trimeszter alapcsomag

Elkészülési idő: 2 munkanap

Elkészülési idő: 3-5 munkanap

•	 Vérkép
•	 D vitamin
•	 Szérum vas
•	 T.vizelet+ üledék
•	 75 g-s vércukor terhelés (0-120 perc)

•	 Vérkép
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Karbamid
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 T. vizelet + üledék
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•	 B csoportú Streptococcus szűrés hüvelyváladékból
•	 Vércsoport ellenanyagszűréssel
•	 INR – (Prothrombin INR)
•	 Fibrinogén

Terhességi laborvizsgálatok – Harmadik trimeszter prémium csomag

Elkészülési idő: 3-5 munkanap
•	 Vérkép
•	 Kreatinin (eGFR-rel)
•	 Karbamid
•	 Bilirubin
•	 GOT
•	 GPT
•	 GGT
•	 Alkalikus foszfatáz
•	 Vércukor
•	 B csoportú Streptococcus szűrés hüvelyváladékból
•	 Vércsoport ellenanyagszűréssel
•	 T. vizelet + üledékkel
•	 INFR – (Prothrombin INR)
•	 Fibrinogén

TORCH panel (Toxoplasma gondii, Rubeola, Cytomegalovírus, 
Herpes simplex, parvovirus és varicella )

Elkészülési idő: 7 munkanap
•	 Cytomegalovírus(CMV) antitestek
•	 Toxoplasma antitestek
•	 HSV 1 és HSV 2
•	 Rubeola védettség
•	 Varicella védettség
•	 Parvovírus B 19

Trombózisra való hajlam (trombophylia) laboratóriumi vizsgálata

Elkészülési idő: 15-20 munkanap
•	 Protein C
•	 Protein S
•	 Antithrombin III
•	 Prothrombin
•	 APTI
•	 Fibrinogén
•	 II.faktor Prrothrombin mutáció
•	 Lupus anticoaguláns
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•	 Anti foszfolipid
•	 APC rezisztencia
•	 Homocystein

Trombózis (vérrög okozta elzáródás) laborvizsgálati csomag – Covid-19

Elkészülési idő: 1 munkanap
•	 Vérkép
•	 D-Dimer teszt
•	 Fibrinogén

Túlsúly okának vizsgálata

Elkészülési idő: 3 munkanap
•	 TSH
•	 Cortisol
•	 DHEA-szulfát(DHEA-s) meghatározás
•	 Koleszterin
•	 HDL-koleszterin
•	 Triglicerid
•	 LDL koleszterin
•	 Non-HDL-koleszterin
•	 Húgysav
•	 2 pontos vércukorterhelés (0 és 120’)
•	 Insulin
•	 Insulin 120 perc
•	 HOMA index

Vesefunkció laborvizsgálati csomag

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Karbamid
•	 Kreatinin
•	 Húgysav
•	 Teljes vizelet+üledék
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Vírus hepatitisek szerológiai vizsgálatai

Elkészülési idő: 9-14 munkanap
•	 Hepatitis C vírus(HCV) antitestek
•	 HBsAg
•	 Anti-HBs
•	 Anti-HBc
•	 Cytomegalovírus (CMV) antitestek
•	 Epstein-Barr vírus antitestek
•	 Hepatítis A vírus(HAV) antitestek
•	 Hepatítis E vírus (HEV) antitestek

Zsíranyagcsere laborvizsgálati csomag

Elkészülési idő: 2 munkanap
•	 Koleszterin
•	 HDL-koleszterin
•	 Triglicerid
•	 LDL-koleszterin
•	 non-HDL-koleszterin


